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Piém Nhan xét ctia giao vién
boc: ....... Viét: ...

LOI iCH CUA VIEC TAP THE DUC

Khi nhitng tia ndng dau tién nhay mua trén vom 14, viéc tap thé duc budi sang s& gitip chung ta don
nhan ngudn ning luong tran tré. Nhitng dong tac vwon vai hay chay bd nhe nhang khong chi giup co
thé thoat khoi con budn ngl ma con danh thirc moi gidc quan. Hit cing 1ong nguc bau khong khi tinh
khoi, ban s& thdy tim hon minh tré nén thu thai va sang khoai dén la thuong. Van dong déu din giup
d6i chan thém vimg chii, co thé déo dai va sirc dé khang thém manh mé& dé day lui bénh tat. i véi
hoc sinh, théi quen ndy con giup tri ndo thém minh mén, giup cac em tap trung cao do va tiép thu bai
giang hiéu qua hon. Nhitng ban nhé cham chi luyén tap thudng sé hiru voc dang can ddi cing nu cudi
rang r0, déy surc séng. Nguoc lai, néu ludi van dong, chung ta dé roi vao trang thai ué o0ai, khién mot
ngay dai tré nén mét moi. Chi can muoi 1am phit mdi sang, co thé ban s& c¢6 nhiing thay doi diéu ky.
Hay cing nguoi than xay dung théi quen quy bau nay dé mdi ngay dén truong déu 1a mot ngay vui.
Boi 18, c6 sirc khoe 14 c6 tit ca, d6 chinh 1a chiéc chia khoa vang md ra canh ctra thanh cong.

Céu 1: Viéc tap thé duc budi sang giip em thoat khéi trang thai nao?
A. Trang thai vui vé. B. Con budn ngi, ué oai.
C. Trang thai minh man. D. Su tu tin.

Céu 2: Tap thé duc déu din c6 loi ich gi cho ddi chin va co thé?

A. Giup chan yéu di. B. Gitip co thé cham chap.
C. Ving chai va déo dai. D. D& bi bénh tat tin cong.
Cau 3: Péu 1a thong diép chinh ma bai doc muén giri gim?
A. Nén di ngti mudn. B. Thé duc 1 chia khéa strc khoe.
C. Khong can van dong. D. Chi nén tap khi thay mét.

Céiu 4: Theo bai doc, théi quen diy sé'm tip thé duc mang lai thay déi diéu ky gi cho em?

Ciu 5: Hay sap xép céc tir ngir sau vao ba nhém cho phu hop:

C xanh ngét / hdp but / doc sach / vang chanh / cap sach / thao luan )

Chi mau sic Chi @b vt Chi hoat dong

Ciu 6: Pién van "ay" hay "Ay" va thém dau thanh (néu cin) vao chd trong:
a) Nhitng dam m trang bong bénh tréi trén bau troi.
b) Déi ban t nhé nhan ciia bé dang ndn nét viét bai.
Céu 7: Pién "DP" truéc ciu ding ding diu ciu, "S" truéc ciu dung sai diu ciu:



[ ] Oi, bong hoa nay dep qua!
[ ] Truong cua em tén la gi.
[ ] Me di chg mua rau, c4, thit?
Céu 8: Hay néi sw vat & cdt A véi diic diém phi hop & ¢t B:

( Bau troi ) (ménh mong, nhudm mot mau vang ong a....

[ Cénh dong ) (trong xanh, cao vo1 voi, liing 10 may tro,...

( Dong song ) (uén lugn, hién hoa, lan nudc trong vit,...
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Cau 9: Dat cau héi cho by phan in dim:
a) Pan chim sé bay vé t6 dé tranh mua.

b) Cong vién bubi sang rit trong lanh va yén tinh.



